
 

 

Gesund wohnen, was heisst das? 

Nachhaltige, praktische Tipps für deine Wohnung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Thema, dass auch bei vielen Genossenschafterinnen und Genossenschafter 

in der Gesewo unterschiedliche Erwartungen weckt. Was aber die konkreten 

Möglichkeiten für gesunde Materialien und günstige Erneuerungen betreffen, 

gehen die Vorstellungen weit auseinander. Alfred Rüegg, Architekt und 

Baubiologe, geht in seinen praktischen Ausführungen diesen Fragen nach: 

- Warum sind Naturfarben schlecht abwaschbar?      

- Sind die Möbel für das Klima in der Wohnung mitverantwortlich?    

- Wie kann ich meine Familie vor Elektrosmog schützen?     

- Welches Wasser ist zum Trinken und welches zum Waschen gut?     

- Was unterscheidet eine Klimaanlage von einer Komfortlüftung?    

- Wie kann ökologisch geheizt werden? 

Wann & Wo ?          

Dienstag  4. Juni 2019, 19 bis 21 Uhr, im CoalMine Café 

 Turnerstrasse 1 (beim HB Winterthur)  

 Die Veranstaltung ist kostenlos. 

Programm 

19.00 Begrüssung und Einladung zum Suppen-Apéro. 

Beni Zemann, Vorstandsmitglied und Architekt gibt einen Einblick 

in den Schwerpunkt Ökologie der Gesewo-Strategie 2019-2023. 

19.20 Alfred Rüegg, Architekt und Baubiologe erläutert uns anhand 

praktischer Tipps, wie in der eigenen Wohnung gesunde und 

nachhaltige Materialen eingebaut werden können. Fragen und 

Diskussion.  

20.20 Marktplatz zum Thema «Ressourcen schonen»:       

- Michèle Brand, Baubüro in situ AG: Wie kann man mit 

Secondhand-Baumaterial ein Haus bauen? 

- Thomas Hess stellt den Bauteilladen Winterthur vor.  

21.00 Ende der Veranstaltung. 

Anmeldung 

Deine Anmeldung bis 30. Mai 2019 erleichtert uns die Organisation. Spontane 

Besucherinnen und Besucher sind willkommen. Anmeldung auf www.gesewo.ch, 

Mail an info@gesewo.ch, oder 052 242 05 38 

«Save the Date» nächste Veranstaltungen, voraussichtliche Themen:             

Mi. 28.8.19 Microwohnen                   

Di. 19.11.19 Stefanini-Häuser in Winterthur  

Jeweils 19 bis 21 Uhr im CoalMine Café in Winterthur. Info auf www.gesewo.ch. 

 
Gesundes Wohnklima in der Steinerschule in Aarau (Foto A. Rüegg) 

 
Komfortlüftung im Schrank an der Giesserstrasse 2 (Foto A. Rüegg) 

 
Kopfbau Halle 118 Lagerplatz Winterthur (Skizze Baubüro in situ AG) 
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